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»EIn Giftcocktail, der zusetzt“: Hautklinik informiert uber Schutz
und Behandlung von Insektenstichreaktionen

Sie beifen oder stechen zu. Die Folgen: starker Juckreiz und Entziindungen der Haut. Manchmal
Ubertragen sie Viren und Bakterien, die zu weiteren Erkrankungen fihren kénnen. Es gibt viele ste-
chende Insekten und meist bleibt man in den Sommermonaten vor ihnen nicht verschont. Wie man
sich schltzen kann und was zu tun ist, wenn man doch gestochen wurde, erklarte Prof. Dr. Vera
Mahler aus der Hautklinik Erlangen in ihrem Vortrag , Kleine Sticheleien — gro3e Folgen* im IZMP,
Erlangen.

Gerotete Haut und starker Juckreiz

Mucken und Bremsen erndhren sich von Blut. Nicht alle Menschen werden gleichermaf3en gesto-
chen. Ob man verschont bleibt oder ob man die kleinen Plagegeister gar nicht mehr los wird, hangt
von der Korpertemperatur und dem Korpergeruch ab. ,Die eingespritzten Substanzen sind wahrlich
ein Giftcocktail, der dem Menschen zusetzen kann“, sagt Prof. Mahler. Die betroffene Hautstelle
juckt, rotet sich, und in manchen Fallen bilden sich Blaschen und Quaddeln. Die Beschwerden eines
Stiches kdnnen mit Salben und Zinkschuttelmixturen gelindert werden. Auerdem hilft das Kuhlen
der betroffenen Stelle.

Erlangen mitten im Hochrisikogebiet

Durch ihre Stiche Ubertragen Insekten gelegentlich auch Bakterien oder Viren, die vielzahlige — auch
schwerwiegende — Krankheiten auslosen konnen. Weit verbreitet sind bei uns einerseits Erreger fur
Borreliose, andererseits Erreger fur FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis), die durch einen Ze-
ckenstich Ubertragen werden. ,Erlangen liegt mitten im Hochrisikogebiet fur FSME! Da die Behand-
lungsmethoden bisher leider nur sehr begrenzt sind, ist bei haufigem Aufenthalt in der Natur eine
Impfung empfehlenswert”, so Prof. Mahler.

Schutz vor den Plagegeistern

Die meisten heimischen Stechmucken sind vor allem in der Dammerung und nachts aktiv. Zu diesen
Tageszeiten sollte man deshalb drauBen Kleidung mit langen Armeln und Hosenbeinen tragen. Innen
helfen Fliegengitter an den Fenstern oder ein Moskitonetz Uber dem Bett. Ein weiteres wirksames
Mittel sind Repellentien zum Auftragen auf die Haut. Dies sind Substanzen, die Stechmlcken und
andere Insekten daran hindern, sich auf der Haut abzusetzen. Wirkstoffe und -dauer sind bei den
verschiedenen Mitteln unterschiedlich. Heute wird in den meisten Fallen der Stoff Diethyltoluamid
(DEET) eingesetzt, da er am besten wirkt und in mafvoller Dosis unschadlich fur den Korper ist. Die
Expertin empfiehlt die Verwendung von Insektenschutzmitteln, insbesondere auch in Reiselandern
mit einem Risiko flr Malaria, Gelbfieber oder Dengue-Fieber.

Allergiker sind besonders gefahrdet

In den meisten Fallen sind Insektenstiche harmlos, manchmal aber kénnen sie lebensgefahrlich
werden: Bei einem Stich im Mund-Rachen-Raum beispielsweise droht Erstickungsgefahr. Gerade
Personen mit Allergien gegen Bienen- und Wespengift sollten besonders vorsichtig sein. Ein Stich
kann zu unterschiedlichen Reaktionen des Korpers fuhren — Atembeschwerden, Schwindel, Ubelkeit
— bis hin zu Herzrasen oder Schockzustanden. In diesem Fall muss der Betroffene sofort einen Arzt
aufsuchen. ,Menschen, die unter einer Insektengiftallergie leiden, sollten immer ein Notfallset mit
entsprechenden Medikamenten bei sich haben®, rat die Expertin der Hautklinik. Neben der richtigen
Ersten Hilfe ist auch eine langerfristige Therapie empfehlenswert. Als sehr wirksam gilt die Hypo-
sensibilisierung, die auch in der Erlanger Hautklinik durchgefihrt wird. Mit dieser Methode wird der
Korper in mehreren Sitzungen allmahlich und kontrolliert an die Giftstoffe der Insekten gewohnt. Fur
eine vollstandige Wirksamkeit muss die Behandlung jedoch Uber mehrere Jahre durchgeflhrt werden.
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