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4. Psoriasis-Workshop fur niedergelassene Arzte in der Hautklinik

4. Psoriasis-Workshop fiir Arzte:
Kontakt intensivieren — Versorgung optimieren

Die Behandlungsmaoglichkeiten von Psoriasis und der intensive Kontakt zu
Betroffenen standen im Mittelpunkt des 4. Psoriasis-Workshops flir Dermatologen
im April in der Hautklinik am Universitatsklinikum Erlangen. Die Veranstaltung
findet jahrlich statt und wird vom Psoriasis-Zentrum der Hautklinik in Kooperation
mit dem Psoriasis Netzwerk Nordbayern e.V. initiiert.

Eingangs stellte der Leiter des Psoriasis-Zentrums, Prof. Dr. med. Michael
Sticherling, aktuelle und zukunftsweisende Therapieansatze vor.

Das Kernstuck bildete der Workshop: Er bestand aus einer Patientenvisite, in der
die Teilnehmer die Moglichkeit hatten, mit Betroffenen Uber deren Erkrankung und
die jeweils angewandte Therapieform zu sprechen. AnschliefSend wurden
gemeinsam klinische Scores bestimmt. An den Patienten wurde beispielsweise der
Schweregrad von Psoriasis (PASI) und die durch die Krankheit beeinflusste
Lebensqualitat ermittelt (DLQI). Die Teilnehmer vertieften die Inhalte anhand von
praktischen Ubungen an den Psoriasis-Erkrankten. In einer gemeinsamen Visite mit
kasuistischer Vorstellung konnten sich die Workshop-Teilnehmer ein Bild aller
Psoriasis-Patienten machen, um die individuell angewandten Therapieansatze zu
diskutieren und zu beurteilen.

Die Diskussion wurde von den Teilnehmern rege genutzt, um die Patientenfalle
unter differential-therapeutischen Aspekten zu beleuchten und gemeinsam die
bestmdgliche Therapie fur den individuellen Patienten festzulegen. Ziel war es,
mittels konkreter Patientengeschichten die Empfehlungen der Psoriasis-Leitlinien
umzusetzen und in der eigenen Praxis auf andere Patienten zu Ubertragen.

Durch die Kombination aus fachlichen Informationen, dem Austausch mit
Kolleginnen und Kollegen zu Therapiemoglichkeiten und den intensiven Kontakt mit
Psoriasis-Patienten trug der Workshop zusammen mit anderen Aktivitaten des
regionalen Psoriasis Netzwerkes Nordbayern dazu bei, die Versorgung von
Psoriasis-Patienten weiter zu verbessern.

Weitere Informationen:
Prof. Dr. med. Michael Sticherling, E-Mail: michael.sticherling@uk-erlangen.de




