Hautklinik Uniklinikum Erlangen

ABCDE-Regel Hautkrebs

Universitatsklinikum
Erlangen
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ABCDE-Reqgel

Um ein Pigmentmal bzw. einen melanozytaren Navus richtig einzuschéatzen, hilft die ABCDE-Regel.
Wenn mindestens eines der Merkmale zutrifft, sollte das Pigmentmal baldmdglichst einem/r Haut-

arzt/-arztin gezeigt werden.

Unverzuglich sollte ein/e Hautarzt/-arztin aufgesucht werden, wenn
1. ein vorhandenes Pigmentmal seine Gr63e, Form oder Farbe andert.

2. ein Pigmentmal zu jucken oder zu bluten beginnt.

A wie Asymmetrie
UngleichmaBige, asymmetri-
sche Form und nicht gleichma-
Big rund, oval oder langlich.
Der Fleck lasst sich nicht in
zwei Ebenen spiegeln.

B wie Begrenzung

Die Begrenzung ist unregel-
maBig.
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C wie colour (engl. Farbe)
Unterschiedliche Farbungen,
hellere und dunklere Bereiche
ungleichmaBig in einem Pig-
mentmal. Folgende Farbténe
kédnnen auftreten: hellbraun,
dunkelbraun, schwarz, blau,
rot, rosa, weiB und hautfar-
ben.

D wie Durchmesser (oder Dyna-
mik)

Der Durchmesser ist groBer
als 5 mm. Eine GréBenzu-
nahme wurde beobachtet.
Achtung: Es gibt auch Mela-
nome, die kleiner als 5 mm
sind.
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E wie Erhabenheit

Ein vorher flaches Pigmentmal
zeigt einen erhabenen Anteil,
z.B. Halbkugelform.




